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OS RESTAURANTES POPULARES DE CURITIBA E A

PROMOCAO DA SAUDE

1.INTRODUCAO

Segundo o roteiro de implanta¢dao do Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a Fome -
MDS (2007a), os Restaurantes Populares sao
unidades de alimentacdo e nutricdo, que tém
como principios fundamentais a producao e a
distribuicdo de refeicdes saudaveis, nutricional-
mente balanceadas, originadas de processos
seguros, a pregos acessiveis, para pessoas em
situacdaodeinsegurancaalimentar.

Ainda, em seu manual de apresentacao do
programa, o MDS informa que os Restaurantes
Populares sao equipamentos publicos de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
destinados a oferecer a populacao que se
alimenta fora de casa refeicées variadas, com
equilibrio entre os nutrientes (carboidratos,
proteinas, lipidios, fibras, vitaminas, sais minerais
e dgua) em uma mesma refeicao, possibilitando
ao maximo o aproveitamento pelo organismo, e
reduzindo os riscos de agravos a saude
ocasionados pela alimentacdao inadequada
(BRASIL, 2007b).

Por SAN entende-se, conforme a Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), Lei
Federal n° 11.346/2006, a realizacao do direito de
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todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural, e que sejam
ambiental, econdmica e socialmente
sustentaveis (BRASIL, 2006b).

No ano de 2010, por meio da Emenda
Constitucional n° 64, o artigo 6° da Constituicao
Federal do Brasil (CF) sofreu alteracao e incluiu,
no seu texto, a alimentacao como direito social:
"Art. 6° Sao direitos sociais a educacao, a saude, a
alimentacao, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdao."
(BRASIL, 2010).

Uma alimentacdao adequada é essencial para o
crescimento e o desenvolvimento dos seres
humanos, uma vez que proporciona ao
organismo energia e nutrientes necessarios para
o desempenho de suas fun¢des e para a
manutencdo de um bom estado de saude
(GOMES; TEIXEIRA, 2016).
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O Ministério da Saude (2018) considera que o
alimento tem fun¢des que transcendem ao
suprimento das necessidades bioldgicas, pois
agrega significados culturais, comportamentais e
afetivos singulares que ndao podem ser
desprezados; a garantia de uma alimentacao
adequada e saudavel deve contemplar o resgate
de habitos e praticas alimentares regionais que
valorizem a producao, o consumo de alimentos
locais de baixo custo e elevado valor nutritivo,
livre de contaminantes, bem como os padrdes
alimentares mais variados em todos os ciclos de
vida (BRASIL,2018a).

A Politica Nacional de Alimentacdao e Nutricao
(PNAN) reforca que a alimentacdo e a nutricao
constituem requisitos basicos para a promocgao e
a protecao da saude, possibilitando a afirmagao
plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de
vida e cidadania (BRASIL, 2008).

Esta politica esta inserida como eixo estratégico
da Politica Nacional de Promo¢ao da Saude
(PNPS), tendo como enfoque prioritario a
realizacao de um direito humano basico, que
proporcione o acesso a praticas alimentares
apropriadas dos pontos de vista biologico e
sociocultural, bem como o uso sustentavel do
meio ambiente (BRASIL, 2018a).

Com vistas em auxiliar nas escolhas alimentares
saudaveis e no consumo adequado de diferentes
tipos de alimentos, frente as transformacdes no
perfil alimentar, nutricional e estilo de vida da
populacao, no Brasil e em outros paises, os guias
alimentares e orientacdes de 6rgaos nacionais e
internacionais de saude tornaram-se ferramentas
importantes de educacao, consulta e informacao,
com o intuito de reduzir doencgas cronicas
relacionadas a alimentacdo (BRASIL, 2018b).
Esses guias alimentares tém sido considerados,
inclusive, na elaboracao das politicas de
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seguranca alimentar e nutricional (FAO;
OPAS/OMS, 2017).

Neste sentido, para identificar a adequacao das
refeicdes servidas nos Restaurantes Populares de
Curitiba, foram consideradas as recomendacgdes
de alguns guias. Esse estudo objetivou avaliar a
composicao nutricional do almogo nestes
equipamentos publicos, comparando aos
valores encontrados na Portaria Interministerial
n° 66/2006, a qual indica os parametros
nutricionais do Programa de Alimentacao do
Trabalhador (PAT), na piramide alimentar
adaptada para a populacao brasileira e nas
orientacdes da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) e da Organizacao das Na¢des Unidas para
a Alimentacao e a Agricultura (FAO), sigla do
inglés Food and Agriculture Organization, para o
consumo defrutas, legumes e verduras.

2. DESENVOLVIMENTO

O publico-alvo dos Restaurantes Populares de
Curitiba é representado por pessoas que se
encontram em situacao de inseguranca
alimentar e nutricional e em vulnerabilidade
social, principalmente trabalhadores formais e
informais de baixa renda e seus familiares,
pessoas em situacao de rua, pedintes,
aposentados, estudantes, entre outros.

Neste sentido, tendo como parametro a Portaria
Interministerial n° 66/2006, uma das exigéncias
contratuais, junto as empresas contratadas para
operacionalizar os Restaurantes, é o
fornecimento de alimentos que atendam as
recomendacdoes do PAT (Programa de
Alimentacao do Trabalhador), e/ou contenham
uma composicdao nutricional adequada, para
contribuir no combate aos principais disturbios
nutricionais prevalentes no pais e atender as
necessidadesdos trabalhadoresedetodaa
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populacao usudria deste servigco publico.

Nos contratos firmados com as empresas aparece

« amédia caldricadarefeicao;

« a composicao da refeicdo: arroz, feijao, prato
proteico, guarnicao/acompanhamento, salada
efruta;

e a quantidade per capita média, servida de
cadaalimento pronto para consumo;

 aincidénciamensal de cada preparacao.

De posse dos valores de incidéncia e quantidade
per capita de cada alimento servido nos
Restaurantes Populares, calculou-se, pela média
ponderada, os valores médios de calorias totais,
carboidratos, proteinas, lipidios/gorduras e
fibras, de cada elemento que compde a refeicao.

Porexemplo:

« Elementodarefeicao:“prato proteico”;
 Bife:
 Incidéncia: 03 vezes por més;
» Quantidadepercapita: 110g.

« Carnemoidade12:
 Incidéncia: 06 vezes por més;
¢ Quantidade per capita: 100g.

Entao, repetiu-se o processo para os outros
elementos da refeicdo: arroz, feijao, guarnicao/
acompanhamento, salada e fruta.

Para tais calculos, a Tabela Brasileira de
Composicdao de Alimentos (TACO/UNICAMP,
2011) foi utilizada.

Além disso, a partir do valor calérico calculado,
determinou-se o nimero de porgdes
correspondentes na piramide alimentar para a
populacao brasileira, conforme descrito por
Philippi (2013).

A seguir, estao as recomendag¢des de cada guia
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alimentar, as quais sao utilizadas para fins de
comparagao.

2.1. Programa de Alimentacao do Trabalhador
(PAT)

Os parametros nutricionais para a alimentacao do
trabalhador, estabelecidos na Portaria
Interministerial n° 66/2006, deverao ser calculados
com base nos seguintes valores diarios de
referéncia para macro e micronutrientes:

TABELA 1: VALORES DIARIOS DE REFERENCIA PARA MACRO

E MICRONUTRIENTES
Nutrientes Valores Diarios
Valor Energético Total - VET 2000 calorias
Carboidrato 55-75%
Proteina 10-15%
Gordura total 15-30%
Gordura saturada < 10%
Fibra > 259

FONTE: Portaria Interministerial n° 66, 2006a.

As refeicdes principais (almogo, jantar e ceia)
deverdao conter entre seiscentas e oitocentas
calorias, admitindo-se um acréscimo de vinte por
cento (quatrocentas calorias) em relacao ao Valor
Energético Total (VET) de duas mil calorias por dia,
e deverao corresponder a faixa de 30 a 40% (trinta
aquarenta por cento) do VET didrio.

As refei¢des principais deverao seguir a seguinte
distribuicdo de macronutrientes e fibra:

TABELA 2: DISTRIBUICAO DE MACRONUTRIENTES E FIBRA

Refeicoes Almoco / Jantar / Ceia
Carboidratos 60 %
Proteinas 15 %
Gorduras totais 25 %
Gorduras saturadas <10%
Fibras 7-10g

FONTE: Portaria Interministerial n° 66, 2006a.
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2.2, Piramide Alimentar Brasileira

A Piramide Alimentar adaptada para a populagao
brasileira foi desenvolvida com o objetivo de
transformar e reunir os conhecimentos cientificos
sobre a ingestdo alimentar, em um instrumento
que facilitasse a selecdo e o consumo de todos os
grupos de alimentos.

Apods algumas modificagdes, os alimentos estao
distribuidos na Piramide Alimentar em oito
grupos de alimentos e em quatro niveis, de acordo
com o nutriente que mais se destaca na sua
composicao.

Utilizando-se corretamente o nimero de porcoes
de cada grupo da Piramide Alimentar, mantendo
sua proporcao e variedade, a dieta deve ser
distribuida entre os macronutrientes, conforme a
recomendacao da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), ou seja, 55 a 75% do VET
proveniente de carboidratos, 10 a 15% de
proteinas e 15a 30% de lipidios (FAO; OMS, 2003,
2017), os mesmos percentuais indicados pela
Portaria Interministerial n°66/2006.

A seguir, encontra-se demonstrado o valor
energético e o numero de porgdes por grupo de
alimentos da Piramide Alimentar, tomando como
exemplo uma dieta de 2.000 Kcal.

TABELA 3: VALOR ENERGETICO E O NUMERO DE PORCOES
POR GRUPO DE ALIMENTOS DA PIRAMIDE ALIMENTAR

Grupos Total Ne de Total
Alimentares (Kcal)  |por¢des/dia|  (Kcal)
batath, mandioca | 150 6 900
Legumes e verduras 15 3 45
Proteina 70 3 210
Frutas 190 1 190
Carnes e ovos 120 3 360
Leite, queijo e 55 1 55
iogurte

Feijoes 73 1 73
Oleos e gorduras 110 1 110
Total 1943

FONTE: Philippi, 2013.
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As recomendacgdes sobre a utilizacao dos grupos
de alimentos da Piramide Alimentar Brasileira
para o planejamento de uma alimentacao
sauddvel, estdao baseadas no conceito de
seguranca alimentar e nutricional e em praticas
alimentares saudaveis. Deve-se garantir a todos
os individuos condi¢des de acesso aos chamados
alimentos basicos, com qualidade, em
quantidade suficiente, de modo permanente e
sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais que contribuam com
uma existéncia digna em um contexto de
desenvolvimento integral e saudavel. A Piramide
Alimentar, no processo de educacao alimentar e
nutricional, apresenta-se como um guia eficaz
para o cumprimento destas recomendacdes
(PHILIPPI, 2013).

2.3. Orientacoesda OMS/FAO

Um relatério pericial conjunto da FAO/OMS
(2003), baseado no julgamento coletivo de um
grupo de 30 peritos independentes com uma
perspectiva mundial, para rever as melhores e
mais atuais evidéncias disponiveis sobre dieta
alimentar, nutricdo e os seus efeitos nas doencas
crénicas, além da publicacao referente ao
sumario executivo do Panorama da Seguranca
Alimentar e Nutricional - América Latina e Caribe
(2017), fizeram as seguintes recomendacgoes
especificas: limitacao de gorduras, entre 15 e 30%
do total daingestao didria de energia, e quanto a
ingestao de gorduras saturadas para menos de
10%. O relatério sugere ainda que os
carboidratos devem oferecer a quantidade de
energia necessaria, entre 55 e 75%. A ingestao
diaria de frutas e legumes/verduras deve ser de,
pelo menos, 400g. A ingestao diaria de proteinas
recomendadaéde 10a 15%.

3. RESULTADOS

Apos realizacao dos calculos, chegou-se aos
seguintes resultados, referente ao servimento de
alimentos nos Restaurantes Populares de
Curitiba, Tabela 4:
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TABELA 4: VALOR CALORICO, CARBOIDRATOS, PROTEINAS, LIPIDIOS E FIBRAS POR ELEMENTO DA REFEICAO

Alimento Valor Calérico | Carboidrato Proteina Lipidio Fibra
(Kcal) (9) (9) (9) (9)

Arroz 256,0 56,2 5,0 04 32
Feijao 138,6 25,2 8,1 0,9 15,1
Prato Proteico 196,5 0,0 27,3 8,9 0,0
Guarnicao 196,0 27,4 2,3 8,1 3,4
Salada 20,0 4,4 1,0 0,1 1,7
Fruta 102,9 23,8 2,0 1,1 1,4
Total 910,0 137,0 45,7 19,5 24,8
% em 2000 Kcal 45,5% 60,3% 20,2% 19,4% -

FONTE: A autora, 2018.

Resumindo, a composicao nutricional do almoco
servido nos Restaurantes Populares de Curitiba, o
qual contém arroz, feijao, prato proteico,
guarnicao / acompanhamento, salada e fruta,
resultou na média caldrica de 910Kcal, sendo:
60,3% carboidratos, 20,2% proteinas, 19,4%
lipidios totais e 24g de fibras. Dos lipidios totais,
09% sao de gorduras saturadas.

Para o célculo das porgdes, referente a Piramide
Alimentar adaptada para a populacdo brasileira,
temos os seguintes resultados:

TABELA 3: VALOR ENERGETICO E O NUMERO DE PORCOES
POR GRUPO DE ALIMENTOS DA PIRAMIDE ALIMENTAR

FONTE: A autora, 2018.

A titulo de informacao, considera-se, para o grupo
da Piramide Alimentar “Oleos e Gorduras” aqueles
adicionados a refeicao, desconsiderando os que ja
fazem parte da composicao nutricional do
alimento.

Os lipidios/gorduras calculados na refeicdo dos
Restaurantes Populares fazem parte da
composicao nutricional dos alimentos. Estes
equipamentos publicos ndo fornecem alimentos
preparados em imersao de gordura, ou seja,
frituras. A adicdo de 6leos e gorduras é somente o
suficiente para o preparo da refeicao.

Da compara¢do entre os resultados da

Grupos Alimentares  |Porcdes’|Porcdes’] Nede composicao alimentar servida nos Restaurantes
porgdes/dia’ Populares de Curitiba, com os guias alimentares

Arroz, pao, massa, ; A : o

batata mandioca 1,7 3,0 6 (F"qrt;?\rla Ir?termlnlster!al. n 66/.2006 ~(PAT),

Legumes e verduras Y 13 3 Piramide Alimentar Brasileira e orientacdes da

: : OMS/FAQ), concluiu-se:

Frutas 1,5 1,5 3

Carnes e ovos 1,0 1,0 1 . ~ .

: — 1. Programade Alimentacao doTrabalhador:
Leite, queijo e iogurte - - 3 « Considerando uma grande refeicéo,
Feijoes 2,5 2,5 1 almoco, os parametros: valor caldrico,
Oleos e gorduras * * 1 carboidratos, gorduras e gorduras
Aclcares e doces - - 1 saturadas estdao de acordo com as

recomendacoes;

? Quandoaguarni¢do/acompanhamento é um legume ouverdura (grupo“Legumes e verduras”).

° Quandoaguarnicdo/acompanhamento pertence ao grupo“Arroz, pao, massa, batata, mandioca”.

“ Recomendacéo da Piramide Alimentar Brasileira. Fonte: Philippi, 2013.
" Recomendacédo da Piramide Alimentar Brasileira. Fonte: Philippi, 2013.
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 Proteinas e fibras encontram-se acima do
indicado. A quantidade de fibras em uma
refeicdo do Restaurante Popular (249)
atinge, praticamente, a quantidade
indicada para o dia (25g). Este dado nao é
preocupante, uma vez que a Pesquisa de
Orcamentos Familiares - POF (IBGE, 2011)
indicou que 68% da populacao brasileira,
consome baixa quantidade de fibras
alimentares.

2. Piramide Alimentar Brasileira:

* A refeicdo dos Restaurantes Populares
atende 05 (cinco), dos 08 (oito) grupos
alimentaresindicados;

¢ O grupo dos feijoes é o que extrapola a
quantidade recomendada. Ainda assim, a
quantidade de feijao consumida é
equivalente a quantidade encontrada pela
Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF
(IBGE, 2011) para a populacao brasileira.

3. Recomendag¢des da OMS/FAO:

» Considerando o consumo de frutas e
saladas, além do acompanhamento/
guarnicao, em dias de servimento de
legumes e verduras, a refeicao atende de
56,2% a 82,4% da recomendacao,
referente ao consumo de 400g de frutas e
legumes/verduras.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacdo saudavel deve ser planejada com
alimentos de todos os grupos alimentares, de
procedéncia segura e conhecida (PHILIPPI, 2013),
sendo insubstituiveis e indispensaveis ao bom
funcionamento do organismo (GOMES;
TEIXEIRA, 2016).

Ap6s a realizacdo deste trabalho, foi possivel
observar que a refeicdo dos Restaurantes
Populares de Curitiba é composta por alimentos
saudaveis, atendendo aos parametros
recomendados por guias alimentares nacionais e
internacionais.
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O uso de padrdes de consumo saudaveis,
conforme indicado pelos guias, torna-se uma das
vias mais efetivas, ao longo do tempo, para
melhorar o estado nutricional da populacdo
usuaria desteslocais.

Uma particularidade dos Restaurantes Populares
de Curitiba é o acesso universal aos seus servicos.
Além disso, integram politicas publicas voltadas
para a concretizacdo do direito humano a
alimentacao adequada, auxiliando na reducao
das doencas cronicas ndo transmissiveis.

Portanto, os equipamentos publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional sao essenciais
para a promocgdo, protecdo e recuperacao da
saude.

5.REFERENCIAS

BRASIL. Ministérios do Trabalho e Emprego, da
Fazenda, da Saude, da Previdéncia Social e do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome.
Portaria Interministerial n° 66, de 25 de agosto de
2006a. Altera os parametros nutricionais do
Programa de Alimentacao do Trabalhador - PAT.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 28 ago. 2006.

. Presidéncia da Republica. Lei Federal n°
11.346, de 15 de setembro de 2006b. Cria o
sistema nacional de seguranca alimentar e
nutricional - SISAN com vistas em assegurar o
direito humano a alimenta¢dao adequada e da
outras providéncias. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, 15 set. 2006.

. Ministério do Desenvolvimento Social e

Combate a Fome - MDS. Restaurantes

populares. Roteiro de implantacao. Brasilia,
2007a.

. Ministério do Desenvolvimento Social e

Combate a Fome — MDS. Restaurante popular -

apresentacao do programa. Brasilia, 2007b.




REVISTA DE BOAS PRATICAS DOS SERVIDORES DA PREFEITURA DE CURITIBA

curibiba

______ . Ministério da Saude. Secretaria de
Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Politica nacional de alimentacao e

nutricao. 2. ed. rev. Brasilia, 2008.

. Presidéncia da Republica. Subchefia para
Assuntos Juridicos. Emenda Constitucional n° 64,
de 4 de fevereiro de 2010. Altera o art. 6° da
Constituicao Federal, para introduzir a
alimentacao como direito social. Diario Oficial
da Uniao, Brasilia, 04 fev.2010

—— . Ministério da Saude. Promocao da
Saude. Disponivel em: <http://portalms.saude.
gov.br/promocao-da-saude/promocao-da-
saude>. Acessoem: 13 set.2018a.

. Ministério da Saude: Departamento de
Atencao Basica. Guias Alimentares. Disponivel
em: <http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape
_promocao_da_saude.php?conteudo=guia>.
Acessoem: 13 set.2018b.

FAO - Organizacao das Nacdes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura; OMS - Organizagao
Mundial de Saude. Comunicado de imprensa
conjunto da OMS / FAO 32, de 23 de abril de
2003. Disponivel em: <http://www.who.int/
nutrition/publications/pressrelease32_pt.pdf?u
a=1>.

FAO - Organizacao das Nacdes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura; OPAS - Organizagao
Pan-Americana da Saude/OMS - Organizagao
Mundial da Saude. Panorama da seguranca
alimentar e nutricional - América Latina e
Caribe. Santiago, 2017.

GOMES, H.M. dos S.; TEIXEIRA, E.M.B. Piramide
Alimentar: guia para alimentacdo saudavel.
Boletim Técnico IFTM, Uberaba-MG, ano 2, n.3,
p.10-15, set./dez., 2016.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Coordenacao de Trabalho e
Rendimento. Pesquisa de orcamentos
familiares 2008-2009: analise do consumo
alimentar pessoal no Brasil. Rio de Janeiro, 2011.

EM DESTAQUE

PHILIPPI, S.T. Redesenho da Piramide Alimentar
Brasileira para uma alimentacdao saudavel,
2013. Disponivel em <http://www.piramide
alimentar.inf.br/pdf/ESTUDO_CIENTIFICO_PIRAMI
DE_pt.pdf>. Acessoem: 13 set.2018.

UNICAMP - Universidade Estadual de Campinas.
Tabela brasileira de composicao de alimentos
- TACO. 4. ed. rev. e ampl. Campinas: UNICAMP/
NEPA,2011.

EIXO: SOLIDARIEDADE







