LAZER NO PARQUE

1. INTRODUCAO

Num cenario de retomada gradativa das
atividades em geral, com grande parcela da
populacdo vacinada e um maior entendimento
sobre a COVID, o ano de 2022 comecou diferente.
Acbes tradicionais voltaram a ser executadas e
novas propostas foram estabelecidas. Dentre
estas novas propostas, destaca-se o “Lazer no
Parque’, uma agao que acontece todos os domin-
gos, no periodo da tarde, com as seguintes
caracteristicas: acoes de esporte, lazer e atividade
fisica paratodas asidades; apropriacdo de espaco
para as familias; ambiente aberto; sistematico; e
parcerias intersetoriais.

2. ACOES DE ESPORTE, LAZERE ATIVIDADE
FiSICAPARATODAS AS IDADES

Naoimportaaidade-do0Oaos 100anosde
idade a pessoatem atividades para ela nesta acao
do parque. E mais: muitas a¢oes sao realizadas
juntas porfaixas etarias diferentes.

Dentre as atividades oferecidas para a
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populacdo estdao o mini futebol, mini voleibol,
mini basquetebol, badminton, festivais esporti-
vos, auldes de danga, cama eldstica, pinturinha
em papel kraft, lego, xadrez gigante, perna de
pau, esquide grama, jogos gigantes (dama, trilha,
ludo e corrida do carrinho), ténis de mesa, etc.

3.  APROPRIACAO DE ESPACO PARA AS
FAMILIAS

E sabido que existem espacos ocupados
pela marginalidade. No caso, os espacos do Lazer
no Parque sao ocupados pelas familias. E, isso,
afastaamarginalidade.

A pessoa até pode usufruir do Lazer no
Parque sozinha, mas, na pratica, o que se vé sdo
familias reunidas e interagindo. Provavelmente, o
Lazer no Parque comeca a ser assunto no almogo
de domingo e nucleos familiares se combinam
para encontrar-se. Amigos se encontram e
transformam o Lazer no Parque num “point”
agradavel e sadiodomingo.
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4. AMBIENTE ABERTO

No periodo em que a pandemia de coro-
navirus foi mais forte, muitas pessoas ficaram
reclusas em casa e alteraram, inclusive, seus
habitos de esporte, lazer e atividade fisica. Se
saiam de casa, faziam isso com mascara, nao
importava paraonde fosse.

Com a diminui¢ao do nimero de casos, o
Lazer no Parque incentiva que as pessoas saiam
de casa e retomem suas atividades em ambiente
aberto, em meio a natureza, respirando ar puro
novamente.

5. SISTEMATICO

Acdes pontuais sao importantes, pois
possibilitam levar a atividade para mais locais
diferentes. Contudo, agdes sistematicastemasua
importancia, poisddaoumareferéncia. Acrianca, o
jovem, que participar de um Lazer no Parque e
gostar,perguntardaquandoteradenovo.Earespos-
tadoprofissionalqueestaratrabalhandonoevento
serd:"temtodasemana,tododomingoatardeaqui
emaisemtantosparquesdacidade."Eafamiliadesta
criangaoudestejovempoderaretornarnasemana
seguinte no mesmo local, ou visitar outro parque
comamesmaacaonasemanaseguinte.

6. PARCERIAS INTERSETORIAIS

O Lazer no Parque também é lugar de
parcerias intersetoriais. Por exemplo: datas
comemorativas como Dia da Mulher, Dia
Internacional da Sindrome de Down e Dia Mundial
de Conscientizacao do Autismo sao comemora-
das com atividades em parceria com instituicoes
governamentais e nao-governamentais. Temas



como Meio Ambiente, Educacao, Solidariedade
sao trabalhados com campanhas. O Lazer no
Parque apresenta datas temdticas para engrande-
cer ainda mais a acao e entrega-la para a comuni-
dade.

7. QUANDO COMECOU

O Lazer no Parque iniciou em 20 de marco
de 2022 fazendo parte das acdes de aniversario
de 329anosdacidade.

8. HORARIO

A Muralha Digital compreende o conjunto
de difeO hordrio do Lazer no Parque é sempre as
14h, aos domingos. Nas épocas do ano em que
escurece mais cedo, a acao vai até as 17h30min.
Nas épocas em que escurece mais tarde, aacao se
estendeatéas 18h.

9.  ONDE COMEGOU/DEFINICAO DE
LOCAIS

O Lazer no Parque iniciou em quatro
parques - Parque Barigui, Parque Atuba, Parque
Nautico e Parque Lago Azul. Os quatro locais
pegam quatro cantos da cidade, formando um
quadrilatero que possibilita o acesso ao esporte,

ao lazer e a atividade fisica. Desde o inicio ja se
sabia que ndo pararia em quatro parques e que
este numero aumentaria. E, de fato, aumentou.
Dia 29 de maio de 2022, iniciou a atividade do
quinto local: a Praca Afonso Botelho, que funcio-
na como um parque e atende a area centro-sul da
cidade. Este local possui atividade apenas quan-
donao hajogo do Athletico Paranaense na Arena
da Baixada, no domingo. E no dia 10 de julho de
2022, iniciara a atividade no sexto local: o Passeio
Publico, atendendo a area centro-norte da
cidade. O que era um quadrilatero esta se tornan-
do maior, esta expandindo e oferecendo mais
opc¢oes paraa populagao.
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10. CONCLUSAO

A missdao da Secretaria Municipal do
Esporte, Lazer e Juventude é desenvolver e
gerenciar politicas publicas de esporte, lazer,
atividade fisica e protagonismo juvenil para a
populacdo curitibana, objetivando aprimora-
mento técnico, qualidade de vida, insercao e
promocao social. Com certeza, o Lazer no Parque
contribui para que a SMELJ atinja sua missao ao
oferecer uma politica publica de lazer que
aumenta a qualidade de vida, insere e realiza
promocao social.



